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ПОЛОЖЕНИЕ
об организации прогулок в муниципальном бюджетном

образовательном учреждении детский сад <<сказка)

1. Общие положения.
1,1,Настоящее положение для муниципаJIьного бюджетного дошкольного
образовательного учреждения детский сад <<Сказка> (да_пее - Учреждение)
разработано в соответствии

t с ФедеральныМ законом от 29.|2.20t2г. J\Ъ 273-ФЗ кОб образовании в
Российской Федерации)

статья 30. Локальные нормативные акты, содержащие нормы, регулирующиеобразовательные отношения.
t требованиями СанПин 2.4.L З049-13;
} Уставом ДОУ.;
t инструкцией по охране жизни и здоровья детей, режимом воспитания

и обучения детей.
1.2.настоящее положение регламентирует организацию прогулок в
Учреждении.
1,3.положение обсуждается и принимается на Педагогическом совете
fiреждениrl и утверждается прик€tзом руководителя. Изменения и
дополнения в настоящее положение вносятся Педагогическим советом доу
и утверждаются прик€вом руководитеJUI.

2.Itели, задачи, виды проryлок.

?,1. Про.улка - режимный момент жизнедеятельности детей в Учреждении.
2,,2, IfелЬ проzулкu- укрепление здоровъя, профилактика утомления,
физическое и умственное р€lзвитие детей, 

"оъ.iu"овление 
сниженных в

процессе деятельности функцион€tльных ресурсов организма.
2.3,\аdачu проzулкu:
оказывать зак€Lливающее воздействiае на организм в естественных условиях;
способсТвоватЬ повышеНию уровНя физическоЙ подготоВленности детей
дошкольного возраста;
оптимизировать двигательную активность детей;



} способствовать познавательно - речевому, художественно - эстетическому,
соци€Lльно - личностному р€tзвитию детей.
2.4. Вudьl проzулкч (по месmу провеdеная):

о на участке Учреждения;
t пешеходНые прогУлки за пределы участка Учреждения (старший

дошкольный возраст на расстояние до двух километров}
о в функцион€Lльных помещениrIх детского сада (в актированные дни).2.5, Вudьt проzулок по соdерJIсанаю:

. Традиционная;
о Тематическая;

I_{елевая (проводится со второй младшей группы с выходом за
пределы детского сада);

о Экскурсия (проводится систематически со средней группы не
менее 1разавмесяц);

о Поход, пеший переход (с детьми старшего дошкольного
возраста).

3. Требования к оборудованию и санитарному состоянию участкадетского сада для проведения прогулок.
3.1.оборудование У санитарное состояние детского сада должносоответствовать требованиям СанПиН.
3.2.зона игровой территории включает в себя площадку игрсовременным игровым оборудованием.
3,3, УбоРка терриТории участка проводится дворником ежедневно: утром за 1час до прихода детей и по мере загрязнения территории.
3-.4. ПрИ сухой и жаркой .rо"Ъд. полив участка, песка производится
2-храз в день.
3.5. У входа в здание следуеТ иметь решетки, скребки, коврики, щетки.
4. Требования безопасности при организации цроryлок на участкедетского сада.
4,1.перед выходом детей на проryлку инженер и дворник Учреждения
осматриваеТ территориЮ участка на предмет соответствия ,р.Ъо"u""",n
безопасности в соответствии со своей должностной инструкцией.
4.2. Решение о проведении, отмене или сокращении времени прогулки насвежем воздухе принимает заведующий.
4,3,перед выходом на проryлку работники Учреждения, занятые одеванием
детей должны следить' чтобы дети не оставаJIисЬ долго одетыми впомещении во избежание перегрева. Следить за исправностью исоответствием одежды и обуви детей микроклимату и погодным условиям.4.4.В случае усилениЯ ветра до . недОпустимыХ параметров, ухудшенияпогодных Условий (дождь, метель и др.) во время проryлки, воспитателъ
должен немедленно завести детей в помещение.
4,5,при проведении прогулки воспитатель следит, чтобы дети не уходили за
пределЫ )^racTкa детского сада. В случае самовольного ухода ребенка

не менее



немедленно сообщать О случившемся руководителю доу, которыйорганизУет поисКи ребенка, ставит в известностъ Управление образования,
милицию, родителей в соответствии со схемой оповещения.
4,6,в процессе проryлки воспитатель должен обуtать навыкам безопасного
поведения, правилам безопасного обращеншI с р€вличными предметами.

1f:}:_:_ :]]бОР' _ИГР ВОСПитатель должен у{итывать психофизические
особенности детей данного возраста, предшествующую деятельность детей,погодные условия.
Запрещается:

оставлять детей одних, без присмотра работников Учреждения;
использовать В детских играх острые, колющие, режущиепредметы, сломанные игрушки.

4,8,О каждоМ несчастном случа.. p.d."Ko' воспитатель должен немедленно
возвеститЬ руководИтеJUI, родителей, при необходимости привлечь
медицинский персон€tл для оказания первой медицинской помощи. При
необходимости организовать доставку ребенка в отделение поселковой
амбулатории.

5. Требования к подготовке и возвращению с проryлки.
5.1.Подготовка и возвращение с проryлки.
5.2.перед выходом на прогулку воспитателъ организовывает
проведение гигиенических процедур: чистку носа, посещение
комнаты.
5.3.одевать И раздевать детей при подготовке и возвращении с проryлки
необходимо по подгруппам:
воспитатель выводит в приемную для одевания первую подгруппу детей, в
которуЮ включаеТ медленно одевающихся детей, детей с низкими навыками
самообслуживанIбI;
младшиЙ воспитателЬ проводит гигиенические процедуры со второй
подгруппой и выводит детей в раздевалку;
воспитаТель выхОдит С первоЙ подгруппой детей на прогулку, а младший
воспитатель заканчивает одевание второй подгруппы и провожает детей на
участок к воспитателю;
в помощь при одевании каждой подцуппы раннего и младшего дошкольного
возраста закреплЯютсЯ сотрудники из числа рабочего и медицинского
персон€lла детского сада согласно <графика оказания помощи сотрудниками
при одевании детей на проryлку);
детей с ослабленным здоровьем рекомендуется одевать и выводить на улицусо второй подгруппой, а заводить с прогулки с первой подгруппой.
5.4.Во избежание перегреВаниЯ детей 

".об"од"мо' 
- 
придерживаться

следующего порядка одеваниrI: вначале дети надевают колготки, гамаши,
затем кофты, комбинезон, обувь и лишь в последнюю очередь шапки,
верхнюю одежду и шарф.
5.5.Возвращение детей с проryлки также организуется по под|руппам.
Помощник воспитателя уводит с гIастка первую подгруппу детей. Щети

о

a

с детьми
туалетной



второй под|рупIIы продолжаюТ ryлятЬ еще В течение 10-15 минут своспитателем.
5,б,помощник воспитателя помогает детям р€ввязывать шарфы, расстегнутьи снять верхнюю одежду, сложить одежду в кабинку. Рыдевшись, детиспокойно идут в группу и играют.
5.7.В летниЙ период после возвращения детей с проryлки необходимо
организовать гигиеническую процедуру - мытье ног.

б.Требования к одежде детей:
в любое время года одежда и обувь должны соответствовать погоде на
данный момент и не должны способствовать перегреванию или
переохлаждению детей;
б,l,порядок хранения одежды в шкафчике: на верхней полке кладется шапка
и шарф. Кофта, гамаши, колготки, теплые штаны, верхнюю одежду вешают
на крючок. Рукавички на резинке
вешалку верхней одежды. Обувь
носки.

двигательнаrI активность:
упражнениrI;
индивиду€tльная работа
воспитанников;

о трудовые поруIения;
О самостоятельнаrI деятельность детеЙ.

7.2.Последовательность структурных
варьироваться в зависимости от вида

должны быть передернуты через рукава и
ставят на нижнюю полку, сверху кJIадут

подвижные, спортивные игры, спортивные

по р€вличным направлениям развития

7.требованця к содержанию проryлок на участке Учреждения.
7.1,.ПрогУлка должна состоять из следующих структурных элементов:
наблюдение;t

о

компонентов
предыдущего

шрогулки может
занrIтия. Если дети

находились на занятии, требующем повышенной познавательной активности
и умственногО напряжеНия, то в нач€Lле проryлки целесообрЕвно провести
подвижные игры, пробежки, затем - наблюдения. Если до прогулки было

занятие, проryлка начинается с наблюденияфизкультурное или музык€tльное
или спокойной игры.
7,3,Каждый из обязательных компонентов проryлки длится от 7 до 15 минут
и осущеСтвляетсЯ на фоне самостоЯтельноЙ деятельности детей.
7,4,СодеРжание прогулоК определяется программой по ознакомлению детейс окрУжающиМ С учетоМ предшесТвующеЙ деятельности детей,педагогических и оздоровительных задач, и атроится в соответствии с
каIIендарным планированием в каждой возрастной группе.

8. Организация наблюдений:
8.1.процесс наблюдения может быть организован за объектами и погодными
явлениями.
8.2.при планиров ании наблюдений воспитатель придумывает:



t приемы привлечения внимания детей к наблюдению (сюрпризные
моменты, загадки, постановка познавательной задачи, фбоar"u"ситуация);

t приемы активизации
действия, сравнение,

умственной деятельности (поисковые вопросы,
использование детского опыта).

9. Организация детской активности:
9.1.в двигательную деятельность детей на прогулке следует включать:о подвижные игры и физические упражнениянаутренней прогулке:О вмладшеЙгруппе -6- 10минут;

t в средней группе - 10-15 минут;
t в старших и подготовительных - 2О-25 минут.

9.2.На вечернеЙ проryлке: в младШих И средних группах - 10-15 минут, встарших и подготовительных - 12 _15 минут. Под""жrr"r. игры можнодополнять или заменять спортивными упражнениями или в старшемдошкольном возрасте спортивными и|рами, играми с элементами
соревнований.
К спортивным упражнениrIм относятся: катание на санках, лыжах,
велосипедах, самокатах. К спортивным играм относятся: городки,
бадминтон, настольный теннис, футбол, хоккей;

t оборудоВание и материЕUIы, используемые по ходу наблюдения,
р€tзмещение детей;

катание на
баскетбол,

организация самостоятельной двигательной активности, характер ипродолЖительноСть зависЯт оТ индивидуаJIьных потребностей и интересов
детей, р€lзвивающей среды;
индивидУ€tльные задания (в соответствии с к€UIендарным планированием).
9,3, В зависимОсти оТ погодных условий двигательная деятельность детей навоздухе может быть различной интенсивности, чтобы дети непереохлажд€rлись и не перегрев€rлись. Организацию двигателъной активностивоспитатель продумывает перед выходом на прогулку, ориентируясь наконкретные метеоусловия.
9,4,Не допускается длительное нахождение детей на проryлке без движений.особого внимания требуют дети со сниженной подвижностью,
малоинициативные, которых следует вовлекать в подвижные игры.
9,5,игры с высоким уровнем интенсивности движений не следует проводитьв конце утренней прогулки перед уходом с у{астка, так как дети в этомслучае становятся перевозбужденными, что отрицательно ск€вывается нахарактере дневного сна, увеличивает длительность засыпания, может бытьпричиной снижениrI аппетита.
9.б.особенности организации двигательной активности в зимний период:
в холодный период года, воспитателю необходимо следить за
9 ZlvJrvДrrDa{r rrwУДwЛ I vЛа, ЕUUIIИ'I'аТеЛЮ НеОOХОДИМО СЛеДИТЬ За тем, чтобы
детИ дыш€tлИ носом. Носовое дыхание соответсТвуеТ формирОваниЮ У детей
умения правильно дышать, предупреждает заболевание носоглотки;



0 при низких температурах воздуха нецелесообразно организовывать и|ры
бОЛЬШОЙ ПОДВИЖНОСТИ, ТаК как они приводят к форсированию дыхания, когда
дети начинают дышать ртом. Не следует также в этих условиях проводитьигры, требующие произнеСения детьми в полныЙ голос четверостиший,
припевок, какого - либо текста.
Организация индивидуальной работы:
всоответствии с к€шендарным планированием воспитатель осуществляет
индивидуаJIьную работу по познавательно речевому, соци€шьно
личностному, физическому или художественно - эстетическому р€ввитию
детей;

a с этоЙ целью подготавливаются все
оборудование.

необходимые на прогулке материшIы и

Трудовые поручения:
о воспитатель привлекаетдетей к сбору игрушек;

оказанию посильной помощи по наведению порядка на у{астке после
проryлки;

уходу за растениями и т.д.
9.7.в зависимости от целей и задач проryлки воспитатель готовит
необходИмый выНосноЙ матери€lл, пособия для р€вличных видов детской
деятельНости, соответсТвующий санитарно - гигиеническим требованиям.
9,8,ВоспИтателЬ должеН руководить самостоятельной деятельностью детей:обеспечить иМ полную безопасность, наrIитЬ использоватЬ пособия в
соответствии С их предназначением, осуществлять постоянный контроль
деятельности детей на протяжении всей проryлки.

10. Требования к организации проryлок за пределами участкаУчреждения.
10.1.Планирование проryлок за пределы участка планируются со второй
младшей группы.
Ш,2,Содержание прогулок определяется программой по ознакомлению детей
с окружающим.
10.3.при подготовке к прогулке воспитатель должен предварительно
осмотреть место прогулки, маршрут исследования, согласовывать с
руководителем детского сада. Маршрут движения группы должен
предусматривать как можно меньшее пересечение проезжей части и, по
возможности, использование только реryлированных переходов.
10.4.РукОводителЬ доУ проводит целевой 

"".rру*rаж 
по организации

прогулок и экскурсий за пределы участка детского сада со всеми
работниками, сопровождающими детей, согласовывает общее количество
детей, отправляющихся на проryлку. Руководитель Учреждения издает
прик€в об ответственности за охрану жизни и здоровья детей.
10.4.В слгIае дальней проryлки важно предусмотреть необходимое
количество взрослых на 15 детей. Воспитатель должен предварительно



осматривать маршрут следованияи согласовывать его с руководителемУчреждения.
10,5.Если по каким - то прич""1у дети из группы ост€tлись в Учреждении,они по ук€ванию руководителя Учреждения находятся под присмотромопределенного работника, на которого возможно возложение
ответственности за жизнь и здоровье детей.
10.б. !етей во время прогулок, экскурсий должны сопровождать не менее
двух взрослых. Один из сопровождающих н€вначается старшим.
10,7,,ЩетИ строятся в колонну по два и берут друг Друга за руки. Во время
движения колонной в руках у детей не должно бытi-ни*ч*й предметов иигрушек.
10.8.Один из сопровождающих колонну находится впереди |руппы, второй -позади.
10.9.КаЖдый иЗ сопровождающих должен иметъ красный флажок. Группадолжна быть обозначена красными флажками, которые несут первая ипоследняя пары детей.
10.10.ГрУппа детей должна двигатьСя по троТуарУ или пешеходной дорожке,придержИв€UIсЬ правой стороны. Если тротуар или пешеходная дорожкаотсутствУет, рЕlзрешаетсЯ вести группУ детей по левой стороне навстречу
движению транспортных средств. .щвижение по обоч"". р*ръшается только
в светлое время.
10,11,перед пересечением проезжей части группу следует остановить натротуаре, чтобы растянуВшийся строй ..ру.rп"iов€Lлся.
10,12,ПересекатЬ проезжуЮ частЬ разрешается только по обозначеннымпешеходным переходам, а если их нет - на перекрестках по линии тротуаровили обочин.
10,13,На регулирУемоМ переходе пересечение проезжей части р€врешаетсятолько по разрешающиМ сигн€LлаМ светофора илирегулировщика. Начинать
движение можно только одновременно с включением р€врешающегосигнала. Во время движения группы через проезжую часть дороги обасопровождающих должны стоять на проезжей части по обеим ее сторонамлицом навстречу движению транспортных средств с поднятыми красными
флажками, В случае смены сигнаJIов до окончания пересечения группойпроезжей частИ сопровождающие остаются на ней до окончаниrI движениягруппЫ и покидают проеЗжуЮ частЬ после последней пары детей.10,14,при пересечении проезжей части на нерегулируемых перекрестках ипешеходныХ переходаХ группУ следуеТ остановитЬ на тротуаре. ПередначалоМ перехода сопровоЖдающие должны выйти на обе aropo"u, проезжейчасти с поднятыми красными флажками, чтобы пр"uпъ"u вниманиеводителей, и только убедившись, что их сигн€tлы восприняты, старшийсопровождающий разрешает перехол. Сопровождающие покидают переход
после последней пары детей.
10,15,пересечение проезжей части вне обозначенных пешеходных переходов
или перекрестков разрешается только как исключение, в одном случае: вненаселенных пунктов при отсутствии в зоне видимости перехода или



перекрестка. Пересекать проезжую часть разрешается под прямым углом ккраю проезжей части и только на участках без разделителiной полосы иогражденийо там ,где она хорошо просматривается в обе стороны. ПередначаJIоМ пересечения груПпой проезжей 
"u.i" сопровождающие выходят нанее, становятся с поднятыми красными флажками лицом навстречу

движению транспортных средств. Убедившись в безопасности перехода,старший сопровоЖдающий подает команду, разрешающуIо нач€шIо перехода.10.16.НеОбходимО избегать проryлок по улицам с большим движением.10,17.ПО окончан_иИ проryлки, экскурсии, проверить количествовоспитанников, сообщить руководителю о возвратт\ении.

11. Требования к организации проryлки в помещениях Учреждения вактированные дни или при неблагоприятных погодных условиях.11,1, В зимнИй периоД, в соотВетствии с графиком определения погодных
условий' для установления возможности отмены проryлок на улице своспитанниками доу, утвержденным прик€вом руководителя доуискJIючается или сокращается BpeMrI пребывания детей на свежем воздухе. Вдни сокращения, времени или отмены прогулок на свежем воздухенеобходимО компенсИроватЬ недостаток двигательноЙ активности детейхорошо продуманной организацией динамической (двигателъной) проryлки впомещенияХ учреждениrI' В соответствии с графиком проryлок вактированные дни.
11.2.В содержание проryлки в групповых и функционаJIьных помещениях
должны быть вкJIючены все структурные элементы (см. п. 6) с )пIетомимеющихся условий.
11,3,организация прогулки при сниженной температуре в прогулочной зонеУчреждения с детьми раннего возраста:
для наблюдения за изменением температуры необходимо н€шичие
термометра: на высоте 80 см от пола;
на проryлку и С проryлки детей сопровождает младший воспитатель;
11,4,в нач€rле прогулки воспитатель организует подвижные игры с болъшей
двигательной активностью для поддержания положительно
эмоционаJIьного тонуса, в которых все дети упIаствуют одновременно илиподгруппами, далее - и|ра средней подвижности;
11,5,В закJIючении проryлки воспитатель организует спокойные игры илисамостоятельную деятельностъ детей.

12. Требования к продолжительности проryлки. Режим длительностипроведения прогулок на улице.12,1,В течение года прогулкИ проводятся ежедневно. Общая
продолжительность прогулки составляет 4 - 4,5 часа.
l22.щля достижения оздоровительного эффекта в летний период в режимедtш преДусматриВается максим€Lльное пребывание детей "u."b*.M воздухе с
перерывами для приема пищи и сна.



12.3.ПроВедение прогулок в зимний период регламентируется графикомопределения погодных условий для уaru"о"пения возможности отменыпроryлок на улице с воспитанниками доу, утвержденный прик€вом
руководителя .ЩОУ.
щлительность проry_лки сокращается при температуре воздуха ниже искоростИ ветра более устаIIовЛенцых В графике показателейосоответствующих возрасry детей.

Отменяются проryлки:

- для детей до трех лет - при температуре наружного воздуха - 15 град. С и слабом
ветре; при температуре - |2 град. С и р{еренном ветре; при температуре - 7 град. и
сильном ветре;

- для детей с 3 до 7 лет - при температуре - 20 град. С и при безветрии; при
температуре - 15 град, С и упtеренном ветре; при темпоратуре - 10 град. и сильном
ветре.

12,4,график определения погодных условий для установления возможностиотмены прогулок на улице с воспитанниками доу размещается наинформационном стенде Учреждеция и доводится до сведения родителей на
родительских собраниях.
12.5.В зимний периоД проryлки на воздУхе провод ятся 2 раза в день: впервую половину дня - до обеда, во вторую половину дня - перед уходомдетеЙ домой. В целях недопущения переохлаждения участков тела (лицо,
руки' ноги) В холодную погоду, рекомендуется отправлять детей впомещеНие, отапЛиваемыЙ тамбур на обогрев, не более чем на 5-7 минут.
12,б,В периоД полярноЙ ночи прЪryпп, с детьми раннего возраста, 2 младших
и средних групп не проводятся.
12.7.время выхода на прогулку каждой возрастной группы определяется
режимом воспитания и обучения. Запретом дп" arроaупок является сила ветра
более |2 Mlc.

Температура воздуха Сила ветра
1 младшая До - 15

от -|2
2 младшая До -20

от - 18
Средняя До -25

от -20
Старшм и
подготовительная

До
.Що

от
До

-24
-30
-25
-29

.Що 2 м/с
Тихо
Що 10 м/с
.Що 3 м/с

Прамечанuе:
более 12 Mlc и актированные дни.

Запретом для проведения прогулок является сила ветра


